@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

AKTIVE U20

AUFWARMEN 1:

PASSUBUNG IN DEN GRUND-
POSITIONEN DES AUFBAU-
SPIELS AUS DER DREIERKETTE

ORGANISATION

» 2 Passparcours aufbauen

» Seitlich 2 Felder flr die AuBenspieler abstecken
» 2 Teams bilden

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Pro Team 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler beider Teams passen sich jeweils in
den eigenen Reihen zu.

» Die Aul3enspieler bieten sich in den duf3eren
Feldern zum Zuspiel an.

» Bei einem Zuspiel lassen sie dieses direkt auf den
Passgeber zurlckprallen.

VARIATIONEN

» Mit maximal 3 Kontakten spielen.

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

» Die Positionen auf dem Feld mit Hitchen kenn-
zeichnen und die Spieler jeweils fest daran auf-
stellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die duBeren Mittelfeldspieler sollen in den
duferen Feldern jeweils aus den gegnerischen
Zonen entgegenstarten.

» Die Positionen regelmaftig durchwechseln.

» Darauf achten, dass jeder Spieler fiir einige Passe
auch die Position des Auf3enspielers einnimmt.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AKTIVE U20

AUFWARMEN 2:

4 PLUS 4 GEGEN 4 PLUS 4 MIT
1 NEUTRALEN

ORGANISATION

» Ein 25 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» 1 neutralen Spieler bestimmen

» 2 Mannschaften bilden

» Jedes Team stellt 4 Wandspieler, die sich jeweils
an den Linien des Feldes aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler postieren sich im Feld

(lommmmmmmmm = m == m e =

ABLAUF

> 4 plus 4 gegen 4 plus 4 mit 1 Neutralen auf Ball-
halten.

» Die Ballbesitzer versuchen, 10 Passe in den eige-
nen Reihen zu spielen (= 1 Punkt fir die Mann-
schaftswertung).

» Dabei dirfen sie die eigenen Wandspieler sowie
den Neutralen jederzeit einbeziehen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
sofort die Aufgaben wechseln.

VARIATIONEN

» Der neutrale Spieler unterstitzt die Verteidiger.

» Bei einem Zuspiel auf einen der Wandspieler
wechseln die Passgeber mit diesem sofort die
Positionen und Aufgaben.

» Die Ballbesitzer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Die Wandspieler dirfen nur im Direktspiel agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Spieler méglichst
flach zuspielen.

» Die Feldgréfie dem Leistungsstand der Spieler
anpassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 1:

TORE UBER DIE AUSSENSPIELER
NACH BALLGEWINN

ORGANISATION

» Ein 30 x 30 Meter grof3es Feld abstecken

» 2 Tore auf der Mittellinie aufstellen

» 2 Teams einteilen

» Blau erhélt zunachst das Angriffsrecht und stellt
1 Anspieler sowie 2 Torh(ter, die sich in den Toren
auf der Mittellinie postieren

» Die Verteidiger stellen 2 Aufenspieler auf beiden
Fligeln

» 3 Angreifer und 4 Verteidiger im Feld postieren

» Alle Gbrigen Spieler beider Teams pausieren
aufBerhalb

ABLAUF

» Der Anspieler passt zum 3 gegen 4 ins Feld und
startet so die Aktion.

» Die Ballbesitzer versuchen, in den gegnerischen
Strafraum zu dribbeln.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf die gegentberliegenden
Tore.

» Dabei dirfen sie die beiden Fligelspieler jederzeit
einbeziehen.

VARIATIONEN

» Der Anspieler darf zum 4 gegen 4 ins Feld nach-
ricken.

» Die Angreifer durfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Feld mit Abseits spielen!

» Auch die Spieler der Mannschaft, die den Ball
verloren hat, dirfen sofort umschalten und ver-
suchen, den Konter zu verhindern bzw. den Ball
zurlickzuerobern.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Nach jeweils 3 Angriffen die Positionen und
Aufgaben aller Spieler wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

AKTIVE U20

HAUPTTEIL 2:

TORE NACH EINEM 1 GEGEN 1
AM FLUGEL NACH BALLGEWINN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

» Das zentrale Feld auf eine Gréf3e von 25 x 40
Metern erweitern

» Blau erhalt zundchst das Angriffsrecht und stellt
2 AuBenspieler sowie 2 Torhuter, die sich in den
Toren auf der Mittellinie aufstellen

» Die Verteidiger stellen 2 Aufenspieler

» Alle Gbrigen Spieler postieren sich im mittleren
Feld

ABLAUF

» Die Angreifer versuchen, im 5 gegen 6 in den
gegnerischen Strafraum zu dribbeln.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf die beiden gegenulberliegenden
Tore.

» Dabei dirfen sie ihre AuBBenspieler jederzeit ein-
beziehen, die nach einem Zuspiel versuchen, im
1 gegen 1 auf das jeweilige Tor mit Torhiter abzu-
schliefen.

VARIATIONEN

» Aus dem Zentrum darf nur 1 Aufbauspieler zum
2 gegen 1 vor das jeweilige Tor nachriicken.

» Das zentrale Feld bis zur Mittellinie erweitern.
Gultige Treffer der Kontermannschaft kénnen nur
nach einem Seitenwechsel von einer in die andere
Fligelzone erzielt werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Feldgréfe im Zentrum dem Leistungsstand
der Spieler anpassen.

» Die Verteidiger im zentralen Feld agieren in Uber-
zahl und sollten den gegnerischen Ballbesitzer
folglich mit hohem Tempo und mindestens zu
zweit unter Druck setzen.

» Die Positionen und Aufgaben der Spieler regel-
mafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:
BALLEROBERUNGS-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 40 x 70 Meter grof3es Feld markieren

» Auf der Mittellinie 2 Tore aufstellen

» 2 Teams einteilen

» Blau hat zunachst das Angriffsrecht

» Die Angreifer stellen 2 Torhter, die sich in den
beiden Toren auf der Mittellinie aufstellen

ABLAUF

» Die Angreifer versuchen, im 7 gegen 8 in den
gegnerischen Strafraum zu dribbeln.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf die beiden gegeniberliegenden
Tore.

» Jeder Angriff wird von den Angreifern aus dem
Mittelkreis heraus gestartet.

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen mit mindestens 3 Kontakten
agieren.

» Das Spielfeld in 3 Ladngszonen unterteilen. Bei
einem Zuspiel der Ballbesitzer in eine Aufienzone
durfen die Verteidiger jeweils nur die betreffende
und die angrenzende Zone betreten. Nach einer
Balleroberung sollen sie dann schnellstméglich in
die jeweils andere Auf3enzone verlagern.

» Zum Schluss 2 Tore mit Torhiitern gegentber auf-
stellen und frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Verteidiger stets mit einer
kompakten Deckung agieren.

» Auf eine rege Kommunikation zwischen den
Spielern achten.

» Den Ball clever und bedacht aber mit héchstem
Tempo erobern und sofort umschalten.

» Zielstrebig abschlief3en!



	427-ue20-au1-01
	427-ue20-au2-01
	427-ue20-ha1-01
	427-ue20-ha2-01
	427-ue20-st1-01

