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A-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:

PASSEN, PRALLEN LASSEN UND
SCHIESSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die zentralen Hitchen entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A spielt einen Doppelpass mit B, nimmt kurz an
und mit und spielt auf C weiter.

» C lasst das Zuspiel direkt auf den nachstartenden
A zurickprallen, der kurz an- und mitnimmt und
auf das Tor mit Torhiter abschlieft.

» AnschlieBend fihren D, E und F die gleiche Aktion
von der jeweils anderen Seite aus usw.

VARIATIONEN

» A muss spatestens mit dem dritten Kontakt abge-
schlossen haben.

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
fihren: Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf einen technisch sauberen und flissigen
Ablauf achten.

» Zielstrebig abschliefen!
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