
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  2 :

PA S S E N , P R A L L E N  L A S S E N  U N D
1  G E G E N  1

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Verteidiger bestimmen und an den Positionen 

C und F aufstellen

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Mit dem Pass auf C bzw. F rückt von der jeweils

anderen Seite ein Verteidiger zum 1 gegen 1 ins

Feld.

� Die Ballbesitzer versuchen, im 1 gegen 1 auf das

Tor mit Torhüter abzuschließen.

VA R I AT I O N E N

� A bzw. D müssen zunächst im 1 gegen 1 aus dem

Sechseck dribbeln und versuchen anschließend,

den Torhüter im Alleingang auszuspielen.

� 2 Mannschaften bilden. Jedes Team stellt 1 Ver -

teidiger. Einen Wettbewerb durchführen: Welche

Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach dem Prallenlassen der Wandspieler mit

höchstem Tempo in Richtung Tor ziehen und ziel-

strebig abschließen!

� Die Verteidiger dürfen mit dem ersten Pass von 

A auf C bzw. von D auf F ins Feld starten.
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