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A-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:

PASSEN, PRALLEN LASSEN UND
1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Verteidiger bestimmen und an den Positionen
C und F aufstellen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Mit dem Pass auf C bzw. F rlickt von der jeweils
anderen Seite ein Verteidiger zum 1 gegen 1 ins
Feld.

» Die Ballbesitzer versuchen, im 1 gegen 1 auf das
Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

VARIATIONEN

» A bzw. D missen zundchst im 1 gegen 1 aus dem
Sechseck dribbeln und versuchen anschlief3end,
den Torhiter im Alleingang auszuspielen.

» 2 Mannschaften bilden. Jedes Team stellt 1 Ver-
teidiger. Einen Wettbewerb durchfihren: Welche
Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach dem Prallenlassen der Wandspieler mit
héchstem Tempo in Richtung Tor ziehen und ziel-
strebig abschlief3en!

» Die Verteidiger dirfen mit dem ersten Pass von
A auf C bzw. von D auf F ins Feld starten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



