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S C H L U S S T E I L :

T O R E  N A C H  R Ü C K PA S S  D U R C H
W A N D S P I E L E R  I M  S T R A F R A U M

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 50 Meter großes Feld mit Toren

 markieren

� Vor dem Strafraum eine Zone markieren

� 9 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

� Die Angreifer stellen 2 Wandspieler, die sich im

Strafraum aufstellen

A B L A U F

� 7 gegen 5 mit dem Ziel, einen der Wandspieler im

Strafraum anzuspielen.

� Gelingt dies, so legt der Passempfänger direkt

zum Torabschluss in die Zone ab.

� Die Verteidiger dürfen die Zone nicht betreten.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie sofort auf das gegenüberliegende

Tor.

VA R I AT I O N E N

� Der Angreifer in der Zone muss spätestens mit

dem dritten Kontakt abgeschlossen haben.

� Die Verteidiger dürfen auch in der Zone

 attackieren.

� Die Zone entfernen, 2 Teams zu je 7 Spielern

 bilden und zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Wandspieler sollen im Strafraum stets in

 Bewegung bleiben und sich seitlich so anbieten,

dass sie jederzeit anspielbereit sind.

� Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern, um

Lücken für die Zuspiele in die Spitze herauszu -

spielen.


