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B A L L K O N T R O L L- D R E I E C K

O R G A N I S AT I O N

� 2 Starthütchen im Abstand von 15 Metern neben-

einander markieren

� 5 Meter vor jedem Starthütchen ein weiteres

 Hütchen und 5 Meter mittig hinter diesen

 Hütchen eine Stange aufstellen

� Die Spieler mit Bällen an die Starthütchen ver -

teilen und jeweils einen Spieler ohne Ball am

 Hütchen davor postieren

A B L A U F

� Die Spieler starten gleichzeitig, umlaufen die

 Stange und fordern ein Zuspiel vom ersten Spieler

am Starthütchen.

� Das Zuspiel nehmen die Spieler zum Starthütchen

an und mit.

� Der Passgeber läuft seinem Zuspiel zum Hütchen

nach.

VA R I AT I O N E N

� Den Pass zum anderen Starthütchen an- und mit-

nehmen.

� Den Pass vom anderen Starthütchen fordern und

zum anderen Starthütchen an- und mitnehmen.

� Den Pass vom anderen Starthütchen fordern und

zum eigenen Starthütchen an- und mitnehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler starten nach einiger Zeit selbstständig.

� Aus dem Dribbling und nicht aus dem Stand

 zuspielen.


