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F-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:
BALLKONTROLL-STAFFEL

ORGANISATION

» 2 Starthltchen im Abstand von 15 Metern neben-
einander markieren

» 20 Meter mittig vor den Starthiitchen eine Stange
aufstellen

» Die Spieler an die Starthltchen verteilen, der erste
Spieler hat einen Ball
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A /¥ A A » Die ersten Spieler starten gleichzeitig, umlaufen
P N7 QRS PN N ~ die Stange und fordern das Zuspiel des nachsten
Spielers.
» Das Zuspiel nehmen die Spieler zum Starthitchen
an und mit.

» Der Passgeber lauft seinem Pass direkt um die
Stange nach.

VARIATIONEN
» Den Pass vor der Stange an- und mitnehmen.
» Die Stange einmal komplett umlaufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» An der Stange orientieren, ausweichen und in freie
Raume laufen.

» Den Pass sicher mit der Fufdsinnenseite zum Start-
httchen an- und mitnehmen.
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