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HAUPTTEIL 1:
BALLKONTROLL-TORSCHUSS I

ORGANISATION

» Ein Tor aufstellen und auf jeder Seite ein Start-
hitchen postieren

» 15 Meter vor jedem Starthitchen ein weiteres
Hitchen markieren

» 20 und 25 Meter vor dem Tor je eine Stange auf-
stellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen und
ohne Bille an die anderen Hitchen verteilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler umlaufen die Stangen. Einer
umlduft die vordere, der andere die hintere
Stange.

» Sobald die Spieler die Stange umlaufen haben,
fordern sie ein Zuspiel vom ersten Spieler am
Starthttchen, nehmen zum Tor an und mit und
schief3en zeitversetzt.

» Die Passgeber laufen ihrem Zuspiel nach.

VARIATIONEN

» Der Spieler, der die vordere Stange umlauft, muss
mit dem zweiten Kontakt abschlief3en.

» Dem Spieler, der die hintere Stange umlauft, aus
der Hand hoch zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach dem Torschuss zur Seite ausweichen und die
Schussbahn rdaumen.

» Schiefben die Spieler zu dich hintereinander, muss
die Distanz der Stangen vergrofiert werden.



