
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

3 -T E A M -T U R N I E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen

Grundlinie ein 5 Meter breites Stangentor auf -

stellen

� 3 Teams einteilen

� 2 Teams im Feld und die Spieler des dritten Teams

als Torhüter im Tor und im Stangentor postieren

A B L A U F

� Die beiden Teams im Feld spielen im 4 gegen 4,

wobei ein Team auf das Tor und das andere Team

auf das Stangentor angreift.

� Positions- und Aufgabenwechsel der Teams nach

5 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer greifen auf beide Tore an.

� Nach jedem Treffer wechselt die Spielrichtung und

das unterlegene Team tauscht mit den Torhütern

Position und Aufgabe.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die

 erzielten Treffer mitzählt.

� Jedes Team oft genug auf beide Tore angreifen

lassen.


