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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 2:

GESCHLOSSENES VERSCHIEBEN
ZUR SEITE

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

ABLAUF

» Grundablauf wie in Hauptteil 1.

» Jetzt versuchen die Angreifer, Gber eine der bei-
den diagonalen Fligellinien zu dribbeln.

» Bei Balleroberung der Verteidiger kontern diese
auf die beiden Jugendtore.

» Treffer bei den Jugendtoren kdnnen nur per
Direktschuss erzielt werden.

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen mit mindestens 3 Kontakten
spielen.

» Dier Angreifer durfen die Ziellinien alternativ auch
Uberspielen (mit Abseits spielen!).

TIPPS UND KORREKTUREN

» In dieser Spielform missen die Verteidiger
versuchen, aus der kompakten Mitte geschlossen
zur Ballseite zu verschieben.

» Dies erschwert die Aufgabe fir die Verteidiger, da
sie stets aus der Bewegung heraus agieren
missen und die Angreifer die Seite auch geschickt
verlagern kénnen.

» Auf eine rege Kommunikation der Verteidiger
untereinander achten.
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