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DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

SCHLUSSTEIL:
7 GEGEN 7 AUF 4 TORE

ORGANISATION

» Ein 50 x 55 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf den Grundlinien je 1 Jugendtor mit Torhiter
und 1 Minitor aufstellen

» 2 Teams bilden

ABLAUF

» 7 gegen 7 auf je ein Jugend- und ein Minitor
spielen.

» Mit Abseits spielen.

VARIATIONEN

» Auf ein Trainerkommando dirfen die Ballbesitzer
jeweils nur auf ein vorgegebenes Tor abschlieflen
(Mini- oder Jugendtor).

» Mit maximal 3 Kontakten spielen.

» Ohne Abseits spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Verschieben des Gegners nutzen, um auf die
ballferne Seite zu wechseln.

» Den dort vorhandenen Freiraum fir zielstrebige
Angriffe nutzen.



