
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

D - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

7  G E G E N  7  A U F  4  T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 55 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf den Grundlinien je 1 Jugendtor mit Torhüter

und 1 Minitor aufstellen

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� 7 gegen 7 auf je ein Jugend- und ein Minitor

 spielen.

� Mit Abseits spielen.

VA R I AT I O N E N

� Auf ein Trainerkommando dürfen die Ballbesitzer

jeweils nur auf ein vorgegebenes Tor abschließen

(Mini- oder Jugendtor).

� Mit maximal 3 Kontakten spielen.

� Ohne Abseits spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Verschieben des Gegners nutzen, um auf die

ballferne Seite zu wechseln.

� Den dort vorhandenen Freiraum für zielstrebige

Angriffe nutzen.


