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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

A B L A U F

� Der erste Spieler von einem Starthütchen umläuft

eine Stange und passt zum ersten Spieler am

 jeweils anderen Starthütchen.

� Der Passempfänger nimmt durch das freie

 Stangentor zum Tor mit und schließt ab.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und

 Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Der erste Spieler von einem Starthütchen nimmt

den Ball nach Umlaufen der Stange in die Hand

und wirft hoch zum ersten Spieler am anderen

Starthütchen.

� Nach dem Umlaufen der Stange per Volleyschuss

aus der Hand hoch zuspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Gültige Treffer können nur von hinter der Schuss -

linie erzielt werden.

� Die Distanz der Schusslinie zum Tor so wählen,

dass jeder Spieler die Chance auf einen Torerfolg

hat.

� Die Zuspiele durch das freie Stangentor am Pass-

geber vorbei zum Torschuss mitnehmen.

� Der jeweils nächste Zuspieler startet, sobald sein

Vordermann geschossen hat.

� Die Belastung für den Torhüter ist sehr hoch.

 Deshalb den Torhüter häufig wechseln oder 2 Tor-

hüter bestimmen, die sich nach jeweils zwei

Schüssen abwechseln.


