
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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E - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

S P I E L- R U N D L A U F

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 25 Meter großes Feld markieren

� Auf einer Grundlinie 1 Tor und auf der anderen

Grundlinie zwei 2 Meter breite Stangentore

 nebeneinander aufstellen

� 3 Mannschaften einteilen

� 2 Teams im Feld postieren

� Die Mannschaft, die das Tor verteidigt, stellt 

1 Torhüter

� Die Spieler der dritten Mannschaft postieren sich

mit Bällen als Zuspieler hinter den Stangentoren

A B L A U F

� 4 gegen 3 auf das Tor mit Torhüter und die beiden

Stangentore.

� Die Zuspieler spielen nach jedem ausgespielten

Ball erneut zum Angreifer-Team ein.

� Sind alle Bälle verspielt, die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

� Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten

Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Zuspieler werfen hoch ein.

� Die Zuspieler spielen per Volleyschuss aus der

Hand hoch ein.

� Die Zuspieler hinter einem Stangentor spielen

flach ein, die Zuspieler hinter dem anderen

 Stangentor werfen/spielen hoch ein.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Passempfänger den Zuspielern klar anbieten,

so dass immer nur ein Ball eingespielt wird.

� Die Spielzeit gegebenenfalls verlängern und

 jedem Zuspieler 2 Bälle geben.

� Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitän, der die

erzielten Treffer mitzählt.


