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FLUGBALLE IN DIE SPITZE

AUFWARMEN 1:
KOORDINATIONSPARCOURS

ORGANISATION

» Einen Parcours mit Positionshitchen, einer Koor-
dinationsleiter und 4 Minihlrden errichten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A dribbelt kurz an und passt auf den entgegen-
kommenden B, der auf C prallen lasst.

» Nach seinem Abspiel lduft A Gber die Koordina-
tionsleiter.

» Wahrend B ablegt, kreuzen D und E an der
Strafraumgrenze die Positionen.

» C spielt auf D, der Quer auf E ablegt.

» E leitet direkt auf F weiter.

» F passt auf G und Uberspringt die Minihirden.

» G nimmt kurz an und mit und passt zum jeweils
ndchsten Spieler bei A usw.

> Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur im
Uhrzeigersinn nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» C spielt auf E, der auf D querlegt.

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf prazise Zuspiele achten.

» C muss exakt kurz hinter die Strafraumlinie
passen.

» Grundsatzlich auf ein korrektes Timing beim
Laufspiel achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 2
FUSSBALL-BUND

\—-

FLUGBALLE IN DIE SPITZE

AUFWARMEN 2:
PASSPARCOURS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Koordinationsleiter und die MinihlGrden
entfernen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A dribbelt kurz an und spielt einen Flugball auf
den entgegenkommenden B, der auf C ablegt.

» Wahrend der Ablage von B, kreuzen D und E an
der Strafraumgrenze die Positionen.

» C spielt auf D, der auf E querlegt.

» E leitet auf F weiter.

» F passt zu G, der kurz an- und mitnimmt, zum
jeweils ndchsten Spieler bei A spielt usw.

» Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur im Uhr-
zeigersinn ndchsten Position nach.

VARIATIONEN

» Die Position von C seitlich variieren.

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

» Im Direktspiel agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Flugball prazise auf den Kopf zuspielen.

» Auf ein korrektes Timing von D und E beim
Kreuzen achten.
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FLUGBALLE IN DIE SPITZE

HAUPTTEIL 1:

FLUGBALLABLAGE UND
TORABSCHLUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Positionen F und G entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A dribbelt kurz an und spielt einen Flugball auf B,
der mit dem Kopf auf C ablegt.

» Gleichzeitig kreuzen D und E an der Strafraum-
grenze und fordern das Zuspiel von C.

» C passt auf D, der auf E ablegt.

» E schlief3t auf das Tormit Torhiter ab.

» Nach jeder Aktiopn rlicken alle Spieler im
Uhrzeigersinn eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Den Flugball von der jeweils anderen Seite
spielen.

» C darf entscheiden, ob er auf D oder E zuspielen
mdchte.

» Die Passempfanger D bzw. diirfen auch selbst
abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» D und E sollen den Strafraum zunédchst freihalten
und dann korrekt getimt mit héchstem Tempo in
die Spitze starten.

» Darauf achten, dass C die Flugballablage sofort
mit dem ersten Kontakt in die Vorwartsbewegung
an- und mitnimmt, damit er schnellstmdglich in
die Tiefe spielen kann.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:

FLUGBALLABLAGE MIT
GEGENSPIELERN

ORGANISATION

» Vor 1 Tor mit Torhiter ein 35 x 25 Meter grof3es
Feld markieren

» Zusatzlich an der Mittellinie 2 Starthitchen
aufstellen

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Der Startspieler dribbelt kurz an und spielt einen
Flugball auf den zentral entgegenkommenden
Angreifer, der mit dem Kopf auf den nach-
rickenden Mittelfeldspieler ablegt.

» Der Ballbesitzer passt auf einen der beiden
anderen Angreifer und rickt ins Feld nach.

» Danach freies Spiel im 4 gegen 2 bis zum
Torabschluss.

» Nach jeweils 2 Durchgangen die Spieler
durchwechseln.

VARIATIONEN

» Den Flugball von der jeweils anderen Seite
zuspielen.

» Der Mittelfeldspieler darf nach seinem Zuspiel in
die Spitze nicht ins Feld nachriicken. 3 gegen 2 bis
zum Torabschluss.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Mit Abseits spielen!
» Zielstrebig abschlief3en!
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FLUGBALLE IN DIE SPITZE

SCHLUSSTEIL:
FLUGBALL-SPIEL

ORGANISATION

; » Ein 45 x 70 Meter grof3es Feld mit 1 Grofitor und

) S 2 Stangentoren markieren

. » 2 Teams einteilen

» Die Verteidiger stellen 1 Torhiter

» Die Angreifer stellen 2 Startspieler, die sich hinter
dem Feld postieren

ABLAUF

» Die Startspieler dribbeln kurz an und spielen einen
Flugball auf einen der eigenen Mitspieler an die
Strafraumgrenze.

» Anschlieend riicken sie zum 7 gegen 6 ins Feld
nach.

» Die Angreifer versuchen, auf das Tor mit Torhiter
abzuschlieB3en.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf die beiden gegenulberliegenden
Stangentore.

» Jeder Angriff wird von den Startspielern von der
Mittellinie aus gestartet.

VARIATIONEN

» Auch ein flaches Zuspiel von hinter den Stangen-
toren auf einen Offensivspieler erlauben.

» Nach dem Flugball mit maximal 4 weiteren Passen
abschlief3en.

» Die Startspieler dirfen nicht ins Feld nachriicken.
5 gegen 6 bis zum Torabschluss.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen!

» Nach dem Flugball entweder schnell in die Tiefe
passen oder einen Aufbenspieler anspielen.

» Darauf achten, dass die AuBBenspieler die Breite
des Feldes halten, um Raume im Zentrum zu
schaffen.
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