DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND
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SPIELVERLAGERUNG

HAUPTTEIL 1:

VON EINEM FLUGEL
ZUM ANDEREN

ORGANISATION

» In einer Spielfeldhalfte Positionshitchen
aufstellen

» Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter markieren

» 2 Stirmerpaare bilden und an der Strafraum-
grenze aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt quer auf den nach vorne startenden B, der
kurz an- und mitnimmt und zu C spielt.

» C leitet auf den ebenfalls startenden D weiter, der
zur Grundlinie dribbelt und flach vor das Tor passt.

» Die Stlrmer starten in den Strafraum und ver-
suchen, die Hereingabe zu verwerten.

VARIATIONEN

» B und C missen mit genau 2 Kontakten spielen
(@annehmen, passen).

» D flankt hoch vor das Tor.

» Uber die jeweils andere Seite spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» D soll mit héchstem Tempo zur Grundlinie
dribbeln.

» Aus vollem Tempo vor das Tor passen.

» Die beiden Stirmer sollen beim Hereinstarten die
Laufwege kreuzen und gestaffelt vor das Tor
ricken.

» Zielstrebig abschlief3en!
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