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SPIELVERLAGERUNG

HAUPTTEIL 2:

SEITENWECHSEL MIT GEGEN-
SPIELERN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Zuséatzlich zwischen der Strafraumecke und der
Seitenlinie vor Position D eine Linie markieren

» 6 Verteidiger bestimmen und den Positionen
zuweisen

ABLAUF

» Grundablauf wie in Hauptteil 1.

» Jetzt werden die Ballbesitzer jeweils von einem
Verteidiger unter Druck gesetzt.

» D versucht,im 1 gegen 1 Uber die Ziellinie in die
Endzone zu dribbeln.

» Gelingt dies, so darf er aus der Endzone unbe-
drangt vor das Tor passen.

» Die Stirmer versuchen, die Hereingaben im
2 gegen 2 gegen die beiden Verteidiger zu
verwerten.

VARIATIONEN

» Nur 1 Verteidiger vor dem Tor postieren und die
zentralen Stirmer in 2-gegen-1-Uberzahl spielen
lassen.

> Uber die jeweils andere Seite spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass D mit héchstméglichem
Tempo méglichst prazise vor das Tor passt.

» Die Verteidiger sollen die Ballbesitzer mit hochst-
moglichem Tempo attackieren.

» Die beiden Stirmer dirfen nicht zu frih vor das
Tor starten.

» Die Positionen innerhalb der beiden Teams sowie
die Mannschaftsaufgaben regelmafig wechseln.
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