DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN 5
FUSSBALL-BUND
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SPIELVERLAGERUNG

SCHLUSSTEIL:

SEITENWECHSEL-SPIEL
IM 7 GEGEN 5

ORGANISATION

» Ein 45 x 70 Meter grof3es Feld mit 1 Grof3tor mit
TorhGter und 2 Stangentoren markieren

» 2 AuBenzonen errichten

» 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

» Die Angreifer stellen 2 Aufbenspieler

ABLAUF

» 7 gegen 5 auf das Tor mit Torhlter und die beiden
Stangentore.

» Das Uberzahlteam muss zunichst in beide Auften-
zonen spielen, ehe glltige Treffer erzielt werden
durfen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf die beiden Stangentore.

VARIATIONEN

» Zwischen den Seitenwechseln muss zuséatzlich
mindestens einmal einer der beiden Stirmer
angespielt werden.

» Die Stangentore missen durchdribbelt werden.

» Die Aufbenzonen entfernen.

» 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und in Gleichzahl
agieren.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger dirfen die Ballbesitzer in den
Aufenzonen attackieren.

» Moglichst zligig die Seiten wechseln.

» Die Stirmer sollen die Verteidiger mit ihrem Lauf-
verhalten gezielt zu einer Seite locken, um so
Raume in der jeweils anderen Auflenzone zu
schaffen.

» Mit dem Seitenwechsel sollen die Stirmer mit
héchstem Tempo vor das Tor laufen und die
Hereingabe zielstrebig verwerten.
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