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SPIELVERLAGERUNG

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN 1:

KOORDINATIONS- UND
PASSPARCOURS

ORGANISATION

» Einen Parcours mit Positionshltchen, Stangen und
Koordinationsleitern aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B und durchlauft die Koordinations-
leiter.

» B passt in den Lauf von A zurlick, der auf C weiter-
leitet.

» C passt quer auf D.

» D passt zu E und durchladuft die Koordinations-
leiter.

» E passt zu D zurlck, der auf F weiterspielt.

» F passt zum jeweils nachsten Spieler bei A usw.

» Alle Spieler ricken nach ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position weiter.

» Dabei durchlaufen B und E zusatzlich noch jeweils
4 Stangen mit Sidesteps.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A und D haben je 1 Ball.

» Die Koordinationsleitern vorwarts oder seitlich mit
verschiedenen Vorgaben durchlaufen.

» Auf die Laufibungen von B und E bei den
Positionswechseln verzichten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Zuspiele in den Fuf3 bzw. in den Lauf der
Mitspieler fordern.

» Die Koordinationstibungen dienen zu einem
umfassenden Aufwarmen, damit bei den kalten
Temperaturen kein Verletzungsrisiko entsteht.
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AUFWARMEN 2:
PASS- UND DRIBBELPARCOURS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Koordinationsleitern und Stangen entfernen
» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B, der kurz an- und mitnimmt, zu
C dribbelt und den Ball dort Ubergibt.

» C passt zu D der auf E weiterleitet.

» E spielt zu F, der zu G dribbelt und den Ball dort
ebenfalls Ubergibt.

» Abschlie3end passt G zu H, der zum jeweils
nachsten Spieler bei A weiterleitet.

» Die Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position weiter.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A und E haben je 1 Ball.

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stets vor den Mitspieler passen, so dass dieser
immer in offener Stellung mit dem ersten Kontakt
in die neue Passrichtung weiterleiten kann.

» Den Abspielen mdglichst zligig zur jeweils
nachsten Position folgen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND

\—-

SPIELVERLAGERUNG

HAUPTTEIL 1:

VON EINEM FLUGEL
ZUM ANDEREN

ORGANISATION

» In einer Spielfeldhalfte Positionshitchen
aufstellen

» Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter markieren

» 2 Stirmerpaare bilden und an der Strafraum-
grenze aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt quer auf den nach vorne startenden B, der
kurz an- und mitnimmt und zu C spielt.

» C leitet auf den ebenfalls startenden D weiter, der
zur Grundlinie dribbelt und flach vor das Tor passt.

» Die Stlrmer starten in den Strafraum und ver-
suchen, die Hereingabe zu verwerten.

VARIATIONEN

» B und C missen mit genau 2 Kontakten spielen
(@annehmen, passen).

» D flankt hoch vor das Tor.

» Uber die jeweils andere Seite spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» D soll mit héchstem Tempo zur Grundlinie
dribbeln.

» Aus vollem Tempo vor das Tor passen.

» Die beiden Stirmer sollen beim Hereinstarten die
Laufwege kreuzen und gestaffelt vor das Tor
ricken.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:

SEITENWECHSEL MIT GEGEN-
SPIELERN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Zuséatzlich zwischen der Strafraumecke und der
Seitenlinie vor Position D eine Linie markieren

» 6 Verteidiger bestimmen und den Positionen
zuweisen

ABLAUF

» Grundablauf wie in Hauptteil 1.

» Jetzt werden die Ballbesitzer jeweils von einem
Verteidiger unter Druck gesetzt.

» D versucht,im 1 gegen 1 Uber die Ziellinie in die
Endzone zu dribbeln.

» Gelingt dies, so darf er aus der Endzone unbe-
drangt vor das Tor passen.

» Die Stirmer versuchen, die Hereingaben im
2 gegen 2 gegen die beiden Verteidiger zu
verwerten.

VARIATIONEN

» Nur 1 Verteidiger vor dem Tor postieren und die
zentralen Stirmer in 2-gegen-1-Uberzahl spielen
lassen.

> Uber die jeweils andere Seite spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass D mit héchstméglichem
Tempo méglichst prazise vor das Tor passt.

» Die Verteidiger sollen die Ballbesitzer mit hochst-
moglichem Tempo attackieren.

» Die beiden Stirmer dirfen nicht zu frih vor das
Tor starten.

» Die Positionen innerhalb der beiden Teams sowie
die Mannschaftsaufgaben regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:

SEITENWECHSEL-SPIEL
IM 7 GEGEN 5

ORGANISATION

» Ein 45 x 70 Meter grof3es Feld mit 1 Grof3tor mit
TorhGter und 2 Stangentoren markieren

» 2 AuBenzonen errichten

» 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

» Die Angreifer stellen 2 Aufbenspieler

ABLAUF

» 7 gegen 5 auf das Tor mit Torhlter und die beiden
Stangentore.

» Das Uberzahlteam muss zunichst in beide Auften-
zonen spielen, ehe glltige Treffer erzielt werden
durfen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf die beiden Stangentore.

VARIATIONEN

» Zwischen den Seitenwechseln muss zuséatzlich
mindestens einmal einer der beiden Stirmer
angespielt werden.

» Die Stangentore missen durchdribbelt werden.

» Die Aufbenzonen entfernen.

» 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und in Gleichzahl
agieren.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger dirfen die Ballbesitzer in den
Aufenzonen attackieren.

» Moglichst zligig die Seiten wechseln.

» Die Stirmer sollen die Verteidiger mit ihrem Lauf-
verhalten gezielt zu einer Seite locken, um so
Raume in der jeweils anderen Auflenzone zu
schaffen.

» Mit dem Seitenwechsel sollen die Stirmer mit
héchstem Tempo vor das Tor laufen und die
Hereingabe zielstrebig verwerten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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