DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND

N=

MIT HALLENGERATEN FUR ABWECHSLUNG SORGEN

HAUPTTEIL 1:
COUNTDOWN-SPIEL

ORGANISATION

» 1 Feld mit 1 Tor und 3 kleinen Kéasten als Konter-
tore errichten

» 1 Torhiter bestimmen

» 3 Gruppen bilden

» 1 Gruppe Ubernimmt die Verteidiger-Aufgabe

» Je 2 Spieler im Feld postieren

ABLAUF

» Die Angreifergruppen starten abwechselnd
Angriffe auf das Tor und versuchen, im 4 gegen 2
zum Abschluss zu kommen.

» Die Abschlisse missen innerhalb von 20 Sekun-
den erfolgen.

» Erobern die Verteider den Ball, so versuchen sie,
gegen einen kleinen Kasten zu passen.

VARIATIONEN

» Die Countdown-Zeit variieren.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Kontertore zéhlen dreifach!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die beiden Angreifergruppen erhalten pro Durch-
gang 4 Angriffe.

» Nach jedem Durchgang die Verteidigergruppe
wechseln.
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