DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND
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GROSSER HALLENSPASS DANK KLEINER SPIELFORMEN

HAUPTTEIL 1:
MINI-HALLEN-SPIEL 2 GEGEN 2

ORGANISATION

» Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

» Auf jeder Grundlinie 2 Kleinkasten als Tore auf-
stellen

» 2 Teams einteilen und die Teams mittig auf einer
Seitenlinie nebeneinander postieren

» Als Trainer mit Ballen zwischen den Teams
postieren

ABLAUF

» Die ersten beiden Spieler jedes Teams umlaufen
einen Kasten und dann ins Feld.

» Das Team, das zuerst komplett im Feld ist, erhalt
vom Trainer das Zuspiel zum 2 gegen 2.

» Jedes 2 gegen 2 lauft so lange bis ein Treffer
erzielt oder der Ball ins Aus gespielt wird.

VARIATIONEN

» Der Trainer spielt den Ball neutral ein.

» Ein Angreifer wird bestimmt, der den Ball um den
Kasten eindribbelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hallenwande als Bande benutzen.

» Wird der Ball zu schnell verspielt, kann der Trainer
einen zweiten Ball einspielen.
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