DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

-
DEN SPIELAUFBAU DURCHGANGIG NUTZEN
SPIEL 1:
FUSSBALLSCHUHE

W

ORGANISATION
» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Im Feld vier Kasteneinsatze aufstellen

ABLAUF

» Die Kinder arbeiten in einem Geschaft fur FuBball-
schuhe. Morgens betreten sie das Geschéft durch
verschiedene Eingange.

» Die Kinder laufen durch das Feld und kriechen
durch die Kasteneinsédtze.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
N
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

VARIATIONEN

» Uber die Einsatze klettern.

» Einmal um jeden Einsatz laufen.

» Durch das Feld rickwarts laufen oder hiipfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Kindern viele verschiedene Bewegungs-
erfahrungen vermitteln.

» Hindernisse haben fir Kinder einen hohen Auf-
forderungscharakter.

» Die Kinder sind stdndig in Bewegung.
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