
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  S P I E L A U F B A U  D U R C H G Ä N G I G  N U T Z E N

S P I E L  5 :

N A C H S C H U B

O R G A N I S AT I O N

� Die Kasteneinsätze auf die Seitenlinien schieben

� Zwei Teams einteilen

A B L A U F

� Die Verkäufer haben viele Schuhe verkauft. Sie

 bestellen neue Schuhe in der Fabrik.

� Spiel 4 gegen 4 auf vier neutrale Tore. Beide

Teams können in allen Toren Treffer erzielen.

VA R I AT I O N E N

� Treffer dürfen nur mit links/rechts erzielt werden.

� Die Teams verteidigen zwei Tore und greifen auf

zwei an.

� In zwei Feldern 2 gegen 2 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Neutrale Tore sorgen für viele Erfolgserlebnisse.

� Kleine Felder garantieren kurze Laufwege und

 viele Zweikämpfe.

� Den Spielaufbau durchgängig nutzen. Aufwendige

Umbaumaßnahmen kosten wertvolle Trainings-

zeit.
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