
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  S P I E L A U F B A U  D U R C H G Ä N G I G  N U T Z E N

S P I E L  1 :

F U S S B A L L S C H U H E

O R G A N I S AT I O N

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren

� Im Feld vier Kasteneinsätze aufstellen

A B L A U F

� Die Kinder arbeiten in einem Geschäft für Fußball-

schuhe. Morgens betreten sie das Geschäft durch

verschiedene Eingänge.

� Die Kinder laufen durch das Feld und kriechen

durch die Kasteneinsätze.

VA R I AT I O N E N

� Über die Einsätze klettern.

� Einmal um jeden Einsatz laufen.

� Durch das Feld rückwärts laufen oder hüpfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Kindern viele verschiedene Bewegungs -

erfahrungen vermitteln.

� Hindernisse haben für Kinder einen hohen Auf -

forderungscharakter.

� Die Kinder sind ständig in Bewegung.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  S P I E L A U F B A U  D U R C H G Ä N G I G  N U T Z E N

S P I E L  2 :

K E L L E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� Jedes Kind mit Partner

A B L A U F

� Die Ladenregale sind leer. Die Schuhverkäufer

 suchen zu zweit neue Schuhe im Keller.

� Die Partner laufen hintereinander. Der Hintermann

macht alle Bewegungen des Vordermanns nach.

� Kriecht der Vordermann durch einen Kasten -

einsatz, folgt ihm auch der Hintermann.

� Nach kurzer Zeit Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team durchquert zuerst alle

Kasteneinsätze?

� Die Partner halten sich an der Hand.

� Die Partner dribbeln mit einem oder zwei Bällen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

� Teamspiele motivieren die Kinder.

� Das Spiel fördert Aufmerksamkeit und Reaktions-

vermögen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  B A M B I N I 2



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  S P I E L A U F B A U  D U R C H G Ä N G I G  N U T Z E N

S P I E L  3 :

S C H U H R E G A L E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Verkäufer holen die Schuhe aus dem Keller

und stellen sie in die Regale.

� Die Kinder dribbeln und passen auf die Kasten -

einsätze.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt zuerst fünf Treffer?

� Nach Trainervorgabe nur mit links/rechts dribbeln

und passen.

� Den Ball durch die Einsätze rollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Passen wird im Ansatz geübt.

� Keine Pässe mit der Innenseite einfordern. Das

Drehen des Fußes fällt den meisten Bambini noch

schwer.

� Die Bambini dürfen frei ausprobieren, wie sie den

Ball am besten zuspielen können.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  S P I E L A U F B A U  D U R C H G Ä N G I G  N U T Z E N

S P I E L  4 :

V E R K A U F

O R G A N I S AT I O N

� Die Kasteneinsätze in der Feldmitte quadratisch

aufstellen

� Die Kinder legen die Bälle auf die Seitenlinien

A B L A U F

� Die Verkäufer verkaufen viele Fußballschuhe.

� Die Kinder schießen auf die Kasteneinsätze.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt mit links/rechts die

 meisten Treffer?

� Mit verschiedenen Bällen schießen, z. B. Leichtball,

Miniball, Plastikball, Tennisball.

� Um das Feld ein ca. 20 x 20 Meter großes weiteres

Feld markieren. Die Kinder dribbeln vom äußeren

zum inneren Feld und schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Torschuss mit beiden Füßen schulen.

� Im Bambinialter oft den Torschuss aus dem Stand

üben.

� Alle Kinder schießen gleichzeitig. Niemand muss

warten.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  S P I E L A U F B A U  D U R C H G Ä N G I G  N U T Z E N

S P I E L  5 :

N A C H S C H U B

O R G A N I S AT I O N

� Die Kasteneinsätze auf die Seitenlinien schieben

� Zwei Teams einteilen

A B L A U F

� Die Verkäufer haben viele Schuhe verkauft. Sie

 bestellen neue Schuhe in der Fabrik.

� Spiel 4 gegen 4 auf vier neutrale Tore. Beide

Teams können in allen Toren Treffer erzielen.

VA R I AT I O N E N

� Treffer dürfen nur mit links/rechts erzielt werden.

� Die Teams verteidigen zwei Tore und greifen auf

zwei an.

� In zwei Feldern 2 gegen 2 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Neutrale Tore sorgen für viele Erfolgserlebnisse.

� Kleine Felder garantieren kurze Laufwege und

 viele Zweikämpfe.

� Den Spielaufbau durchgängig nutzen. Aufwendige

Umbaumaßnahmen kosten wertvolle Trainings-

zeit.
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