DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

-
DEN SPIELAUFBAU DURCHGANGIG NUTZEN
SPIEL 1:
FUSSBALLSCHUHE

W

ORGANISATION
» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Im Feld vier Kasteneinsatze aufstellen

ABLAUF

» Die Kinder arbeiten in einem Geschaft fur FuBball-
schuhe. Morgens betreten sie das Geschéft durch
verschiedene Eingange.

» Die Kinder laufen durch das Feld und kriechen
durch die Kasteneinsédtze.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
N
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

VARIATIONEN

» Uber die Einsatze klettern.

» Einmal um jeden Einsatz laufen.

» Durch das Feld rickwarts laufen oder hiipfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Kindern viele verschiedene Bewegungs-
erfahrungen vermitteln.

» Hindernisse haben fir Kinder einen hohen Auf-
forderungscharakter.

» Die Kinder sind stdndig in Bewegung.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

-
DEN SPIELAUFBAU DURCHGANGIG NUTZEN
SPIEL 2:
KELLER

W

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern
» Jedes Kind mit Partner

ABLAUF

» Die Ladenregale sind leer. Die Schuhverkaufer
suchen zu zweit neue Schuhe im Keller.

» Die Partner laufen hintereinander. Der Hintermann
macht alle Bewegungen des Vordermanns nach.

» Kriecht der Vordermann durch einen Kasten-
einsatz, folgt ihm auch der Hintermann.

» Nach kurzer Zeit Aufgabenwechsel.
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VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team durchquert zuerst alle
Kasteneinsatze?

» Die Partner halten sich an der Hand.

» Die Partner dribbeln mit einem oder zwei Béllen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

» Teamspiele motivieren die Kinder.

» Das Spiel férdert Aufmerksamkeit und Reaktions-
vermdgen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

-
DEN SPIELAUFBAU DURCHGANGIG NUTZEN
SPIEL 3:
SCHUHREGALE

W

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Verkdufer holen die Schuhe aus dem Keller
und stellen sie in die Regale.

» Die Kinder dribbeln und passen auf die Kasten-
einsatze.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt zuerst funf Treffer?

» Nach Trainervorgabe nur mit links/rechts dribbeln
und passen.

» Den Ball durch die Einsatze rollen.
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TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Passen wird im Ansatz gelbt.

» Keine Padsse mit der Innenseite einfordern. Das
Drehen des Fuf3es fallt den meisten Bambini noch
schwer.

» Die Bambini dirfen frei ausprobieren, wie sie den
Ball am besten zuspielen kdnnen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

-
DEN SPIELAUFBAU DURCHGANGIG NUTZEN
SPIEL 4:
VERKAUF

W

ORGANISATION

» Die Kasteneinsdtze in der Feldmitte quadratisch
aufstellen

» Die Kinder legen die Bélle auf die Seitenlinien

ABLAUF
» Die Verkaufer verkaufen viele FuB3ballschuhe.
» Die Kinder schief3en auf die Kasteneinsatze.
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VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt mit links/rechts die
meisten Treffer?

» Mit verschiedenen Ballen schief3en, z. B. Leichtball,
Miniball, Plastikball, Tennisball.

» Um das Feld ein ca. 20 x 20 Meter grofes weiteres
Feld markieren. Die Kinder dribbeln vom &duf3eren
zum inneren Feld und schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torschuss mit beiden Flfen schulen.

» Im Bambinialter oft den Torschuss aus dem Stand
Uben.

» Alle Kinder schiefen gleichzeitig. Niemand muss
warten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

-
DEN SPIELAUFBAU DURCHGANGIG NUTZEN
SPIEL 5:
NACHSCHUB

ORGANISATION
» Die Kasteneinsatze auf die Seitenlinien schieben
» Zwei Teams einteilen

ABLAUF

» Die Verkdufer haben viele Schuhe verkauft. Sie
bestellen neue Schuhe in der Fabrik.

» Spiel 4 gegen 4 auf vier neutrale Tore. Beide
Teams kénnen in allen Toren Treffer erzielen.

VARIATIONEN

» Treffer dirfen nur mit links/rechts erzielt werden.

» Die Teams verteidigen zwei Tore und greifen auf
zwei an.

» In zwei Feldern 2 gegen 2 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Neutrale Tore sorgen fiir viele Erfolgserlebnisse.

» Kleine Felder garantieren kurze Laufwege und
viele Zweikampfe.

» Den Spielaufbau durchgédngig nutzen. Aufwendige
UmbaumaflBnahmen kosten wertvolle Trainings-
zeit.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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