
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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K A S T E N - E R O B E R U N G

O R G A N I S AT I O N

� Mit Hütchen 1 Feld markieren

� Im Feld 4 kleine Kästen aufstellen

A B L A U F

� Die Spieler bewegen sich frei mit dem Ball im

Feld.

� Auf Kommando des Trainers müssen sie den Ball

gegen 3 unterschiedliche Kästen passen.

� Anschließen jonglieren die Spieler zum vierten

Kasten und klettern darauf.

� Die Sieger, die einen Kasten final besetzen

 können, erhalten einen Punkt.

VA R I AT I O N E N

� Ohne Jonglieren.

� Die Spieler prellen den Ball zum vierten Kasten

mit der Hand.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Ball muss beim Jonglieren mindestens 5 mal

hochgehalten werden, bevor er auf den Kasten

 gespielt werden kann.

� Jeder Kasten kann nur von einem Spieler besetzt

werden.

Los!
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