
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K R E A T I V  M I T  K Ä S T E N  S P I E L E N

A U F W Ä R M E N  2 :

K A S T E N - W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die 4 kleinen Kästen umdrehen

� 4 Mannschaften bilden und diese auf die Ecken

aufteilen

A B L A U F

� Der Trainer startet per Kommando die Aktion.

� Der erste Spieler prellt den Ball und legt diesen in

einen Kasten.

� Anschließend schlägt er seinen Mitspieler ab, der

nun den Ball aus einem anderen Kasten holt.

� Der dritte Spieler muss abschließend den Ball in

einen Kasten legen, der noch nicht von der

 Gruppe genutzt worden ist.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler dribbeln mit dem Ball und lupfen

 diesen in den Kasten.

� Die Spieler tragen den Ball in der Hand.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler müssen mitdenken und jeden Laufweg

ihrer Mitspieler verfolgen.

� Die Reaktionsfähigkeit wird geschult.

Los!

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  D -J U N I O R E N 2


