
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K R E A T I V  M I T  K Ä S T E N  S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :

4  T O R E - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Die Kästen übernehmen

� 3 Mannschaften bilden

A B L A U F

� Eine Mannschaft postiert sich an den Seitenlinien

� Die anderen beiden Teams treten im 4 gegen 4

gegeneinander an und versuchen, gegen einen

der beiden Kästen zu passen.

� Beide Mannschaften dürfen die Anspieler jederzeit

in die Aktion einbeziehen.

� Die Spielzeit beträgt 3 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Nur die Anspieler in der Angriffshälfte anspielen.

� Anspieler spielen direkt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die zusätzlichen Anspieler sorgen für Überzahl -

situationen.

� Das 4 gegen 4 ist sehr intensiv, die Phasen als

 Anspieler sorgen für kleine Pausen.
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