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TORSCHUSSTRAING UNTERM HALLENDACH

AUFWARMEN 1:
KASTEN-PASSEN

ORGANISATION

» 2 grof3e Kasten nebeneinander aufstellen

» 10 Meter davor zwischen den beiden Kasten zwei
Hutchen postieren

» Auf Hohe jedes Kasten im Abstand von 15 Metern
ein weiteres Hltchen platzieren

» Die Spieler an den zentralen Hitchen haben Bille,
an den anderen beiden Starthlichen hat nur der
erste Spieler einen Ball.

ABLAUF

» Die ersten Spieler passen gegen den Kasten und
fordern ein Zuspiel vom ersten Spieler am seitli-
chen Starthitchen.

» Das Zuspiel nimmt der Spieler zum seitlichen
Starthdtchen an und mit.

» Der nachste Spieler spielt den Abpraller direkt
wieder gegen den Kasten.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links gegen den Kasten passen.
» Mit 2 Ballkontakten spielen.

» Jeweils zwei Pdsse gegen den Kasten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zunachst mit der Innenseite spater mit dem Spann
spielen.

» Zielgenaies Passspiel einfordern.
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