DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN 2
FUSSBALL-BUND

N=

TORSCHUSSTRAING UNTERM HALLENDACH

AUFWARMEN 2:
KASTEN-WETT-PASSEN

ORGANISATION
» Den Aufbau Ubernehmen, lediglich die beiden
zentralen Starthitchen entfernen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig,
dribbeln kurz an, passen gegen den Kasten und
stellen sich am Starthitchen wieder an.

» Der nachste Spieler passt den Abpraller direkt
wieder gegen den Kasten.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links spielen.

» Mit 2 Ballkontakten spielen.

» Jeder Spieler spielt 2 Pdsse gegen den Kasten.
» Einen Wettbewerb durchfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zundchst mit der Innenseite, spater auch mit dem
Spann spielen.

» Nach jedem Pass sofort zur Seite weichen und
zum StarthUtchen zurticklaufen, so dass der
ndchste Spieler nicht behindert wird.
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