DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN 5
FUSSBALL-BUND
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TORSCHUSSTRAING UNTERM HALLENDACH

SCHLUSSTEIL:
4-TEAM-SPIEL

ORGANISATION

» Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

» Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen
Grundlinie 2 Kasten aufstellen

» 4 Teams einteilen

ABLAUF

» 3 Teams spielen gleichzeitig gegeneinander
» Das vierte Team stellt die Torh{ter.

» Die Ballbesitzer spielen auf alle Tore.

VARIATIONEN

» Jedes Team verteidigt ein Tor und greift auf die
anderen beiden Tore an.

» Die TorhUter der Kasten spielen nur mit den
FuBen.

» Wettbewerb: Welches Team erzielt zuerst bei allen
drei Toren einen Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem erzielten Treffer spielt der Torhiter
neutral wieder ein.

» Torhiterwechsel nach 5 Minuten.
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