DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

N=
MIT BANKEN VIEL BEWEGEN
SPIEL 1:
BERGSTEIGER

ORGANISATION

» Ein ca. 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» An den Seiten zwei Banke, eine Hitchenreihe mit
finf HGtchen und ein Hitchenquadrat aufstellen

» Die Kinder gleichmafig vor den Stationen ver-
teilen

ABLAUF

» Die Kinder reisen in die Berge. Sie klettern Uber
Felsspalten, schmale Grade und Hangebricken.

» Die Kinder balancieren Uber die Banke, springen
Uber die Hitchenreihe und einbeinig in das
Quadrat und wieder heraus.

» Die Ubung lauft als flieBende Rundlauf ab.
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VARIATIONEN

» Auf Bauch oder Ricken Uber die Banke ziehen.

» Vorwarts oder rickwarts durch den Slalom laufen.

» Beidbeinig, rickwarts durch das Quadrat springen
oder krabbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In einem Rundlauf wird die Geschicklichkeit ver-
bessert.

» Bewegungsparcours interessant, aber nicht zu auf-
wendig gestalten.

» Vielseitige Bewegungsformen anbieten.

» Die Banke gegegebenenfalls mit Matten oder
durch Eltern absichern.
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