
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  B Ä N K E N  V I E L  B E W E G E N

S P I E L  1 :

B E R G S T E I G E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein ca. 15 x 15 Meter großes Feld markieren

� An den Seiten zwei Bänke, eine Hütchenreihe mit

fünf Hütchen und ein Hütchenquadrat aufstellen

� Die Kinder gleichmäßig vor den Stationen ver -

teilen

A B L A U F

� Die Kinder reisen in die Berge. Sie klettern über

Felsspalten, schmale Grade und Hängebrücken.

� Die Kinder balancieren über die Bänke, springen

über die Hütchenreihe und einbeinig in das

 Quadrat und wieder heraus.

� Die Übung läuft als fließende Rundlauf ab.

VA R I AT I O N E N

� Auf Bauch oder Rücken über die Bänke ziehen.

� Vorwärts oder rückwärts durch den Slalom laufen.

� Beidbeinig, rückwärts durch das Quadrat springen

oder krabbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In einem Rundlauf wird die Geschicklichkeit ver-

bessert.

� Bewegungsparcours interessant, aber nicht zu auf-

wendig gestalten.

� Vielseitige Bewegungsformen anbieten.

� Die Bänke gegegebenenfalls mit Matten oder

durch  Eltern absichern.
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