DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

-
MIT BANKEN VIEL BEWEGEN
SPIEL 3:
AUFSTIEG

W

ORGANISATION
» Die Banke auf die Seite legen
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Bergsteiger wollen eine hohe Bergspitze
erklimmen. Sie bereiten ihre Ausristung vor.

» Die Kinder dribbeln durch das Feld und schiefsen
gegen die Banke, durch das Quadrat und durch
die Hitchenreihe.
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VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

» Die Hitchen sollen umgeschossen werden.

» Treffer mit dem "schwécheren" Fuf3 zéhlen
doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballfihrung wird geschult.

» Die Kinder kénnen frei dribbeln und schief3en. Sie
haben viele Wiederholungen.
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