
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  B Ä N K E N  V I E L  B E W E G E N

S P I E L  4 :

H A K E N  U N D  S E I L E

O R G A N I S AT I O N

� Die Bänke an den Ecken auf die Seite legen

� Reihen an den anderen Ecken bilden

A B L A U F

� Die Bergsteiger steigen mit Haken und Seilen zur

Bergspitze.

� Die Kinder dribbeln in das Quadrat bzw. an den

Hütchen entlang und schießen aus dem Quadrat

bzw. am Ende der Hütchenreihe auf die Bänke.

Dann stellen sie sich gegenüber in die Reihe.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Die Kinder dribbeln zurück zum Start

und bleiben in ihren Gruppen. Welche Gruppe

 erzielt zuerst 6 Treffer?

� Abwechselnd mit links/rechts schießen.

� Ohne Quadrat/Hütchenreihe.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Dribbling und Torschuss werden geschult.

� Rundläufe verringern Wartezeiten.

� Den Spielaufbau durchgängig nutzen.
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