DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

S
MIT BANKEN VIEL BEWEGEN

SPIEL 4:
HAKEN UND SEILE

ORGANISATION
» Die Banke an den Ecken auf die Seite legen
» Reihen an den anderen Ecken bilden

ABLAUF

» Die Bergsteiger steigen mit Haken und Seilen zur
Bergspitze.

» Die Kinder dribbeln in das Quadrat bzw. an den
Hutchen entlang und schieflen aus dem Quadrat
bzw. am Ende der Hutchenreihe auf die Banke.
Dann stellen sie sich gegeniiber in die Reihe.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Die Kinder dribbeln zurlick zum Start
und bleiben in ihren Gruppen. Welche Gruppe
erzielt zuerst 6 Treffer?

» Abwechselnd mit links/rechts schief3en.

» Ohne Quadrat/Hltchenreihe.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dribbling und Torschuss werden geschult.
» Rundlaufe verringern Wartezeiten.

» Den Spielaufbau durchgdngig nutzen.
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