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UBERZAHLSPIEL IN DER HALLE

HAUPTTEIL 1:
PASSKOMBINATION

ORGANISATION

» Positionshiitchen sowie 2 diagonale Stangentore
markieren

» Die Spieler an den Positionshitchen aufstellen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt auf B, der auf den entgegenkommenden
C weiterleitet.

» C nimmt kurz an und mit und passt auf D weiter,
der mit héchstem Tempo durch das Stangentor
auf seiner Seite dribbelt.

» Alle Spieler ricken nach ihren Abspielen eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» Uber die jeweils andere Seite spielen.

» Die Position von B variieren: B kommt von hinter
dem Stangentor entgegen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Zuspielen stets mit maximalem Tempo
entgegenstarten.

» Auf eine Konterbewegung der Passempfanger vor
den Zuspielen achten.

» Vor dem Pass jeweils Blickkontakt aufnehmen.
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