DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN 2
FUSSBALL-BUND
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AUSSPIELEN VON UBERZAHLSITUATIONEN

AUFWARMEN 2:

KOORDINATIONS- UND
TECHNIKPARCOURS 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Koordinationsleiter entfernen

» Auf der Seite des Slalomparcours ein weiteres
Positionshitchen errichten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball
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ABLAUF

» A passt zu B, der die ersten drei Hitchen des
Slalomparcours umdribbelt und zu C passt.

» C nimmt durch den Rest des Slalomparcours mit
und Ubergibt an D.

» D dribbelt zu den Ringen, passt auf E und umlauft
die Ringe im Slalom.

» E kontrolliert das Zuspiel und passt zum entge-
genkommenden F, der zum jeweils nachsten
Spieler bei A passt usw.

» Alle Spieler riicken im Uhrzeigersinn eine Position

weiter.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A und D haben 1 Ball.

» Die Laufaufgaben bei den Ringen variieren (z. B.
mit Sidesteps oder rickwarts um die Ringe laufen
usw.).

» Zwischen A und B eine umgedrehte Langbank
aufstellen, Uber die A nach seinem Abspiel auf
B balancieren muss.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Auf enge und beidfifige Dribblings achten.
» Préazise Zuspiele in den Ful3 der Mitspieler fordern.
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