DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND
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AUSSPIELEN VON UBERZAHLSITUATIONEN

HAUPTTEIL 1:
1 GEGEN 1 AUF KASTENTORE
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ORGANISATION

» In beiden Hallenhélften je 1 Spielfeld markieren

» Die Felder mit Langbdnken unterteilen

» Auf allen Grundlinien je 1 Kasten aufstellen

» 2 Gruppen bilden und den Spielfeldern zuweisen

» Jeweils Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Je 1 Angreifer und 1 Verteidiger stellen sich in den
Feldern auf

» Alle Gbrigen Spieler pausieren auf3erhalb
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ABLAUF

» 1 gegen 1 auf die beiden Kastentore.

» Gultige Treffer kbnnen mit einem Schuss gegen
den gegenilberliegenden Kasten erzielt werden.

» Erobert der Verteidiger den Ball, kontert er auf den
jeweils anderen Kasten.

» Nach jeder Aktion die Spieler in den Feldern
wechseln.

» Nach einigen Durchgangen tauschen die Spieler
die Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer haben jeweils nur 10 Sekunden
Zeit, um einen Treffer zu erzielen.

» Einen Teamwettbewerb durchfihren: Welche
Mannschaft erzielt insgesamt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit hochstem Tempo auf den gegnerischen
Spieler zudribbeln und entschlossen den Zwei-
kampf suchen.

» Darauf achten, dass der Verteidiger den gegne-
rischen Ballbesitzer schnell anlduft und frihst-
maoglich stort.

» Anschliefend Tempo aufnehmen sowie nach und
nach zurlckweichen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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