DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN 1
FUSSBALL-BUND
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MOTIVIERENDE HALLENWETTKAMPFE

AUFWARMEN 1:
FUSSBALL-TENNIS-VARIATION

ORGANISATION

» 2 Felder markieren

» In jedem Feld einen grofien Kasten aufstellen

» 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen

» Pro Gruppe 2 Spieler an den Kéasten postieren

» Alle Gbrigen Spieler verteilen sich an den Eck-
hdtchen

» Jede Gruppe hat 1 Ball
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ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando passen sich die Spieler
den Ball in der vorgegebenen Reihenfolge im Uhr-
zeigersinn zu und laufen ihren Abspielen jeweils
zur nadchsten Position nach.

» Gleichzeitig spielen die beiden Spieler in der Feld-
mitte im 'FuBballtennis’ Gber den Kasten.

» Jeder Pass Uber den Kasten ergibt 1 Punkt fir die
Teamwertung.

» Mit dem Pass von D zurlick zum jeweils ndchsten
Spieler bei A tauscht dieser mit einem Spieler am
Kasten die Positionen und Aufgaben.

» Der Spieler vom Kasten stellt sich entsprechend
bei A wieder an.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen mit mindestens 3 Kontakten
spielen.

» Sie missen vor dem Abspiel eine frei wahlbare
Finte ausfuhren.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Jeder Durchgang
dauert so lange, bis die Teams wieder in ihrer Aus-
gangsposition stehen. Welche Mannschaft spielt
in dieser Zeit mehr Passe Uber den Kasten?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim 'Fufballtennis' darf der Ball jeweils nur maxi-
mal einmal aufspringen.

» D tauscht mit dem Spieler die Position, der langer
am Kasten postiert ist.

» Somit kommt es am Kasten zu einer Art Rundlauf.
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