DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND
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MOTIVIERENDE HALLENWETTKAMPFE

HAUPTTEIL 1:
KASTEN-TREFFER-DUELL

ORGANISATION
» 2 Felder mit je einem Tor errichten
» Die Tore mit Torhitern besetzen
» Zwischen den Feldern 2 grof3e Kasten aufstellen
» Zusatzlich in jedem Feld 2 Starthitchen und
1 Schusslinie markieren
» 4 Gruppen bilden
» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln ins Feld, spielen
einen 'Doppelpass’ mit dem Kasten und dribbeln
in Richtung Tor.

» Der jeweils erste Spieler, der die Hitchenlinie
Uberdribbelt, darf auf das Tor mit Torhiter
abschlief3en.

VARIATIONEN

» Der Spieler, der zuerst die Linie Uberquert, darf
anschlief’end versuchen, den Torhiter im Allein-
gang auszuspielen.

» Vor dem Pass gegen den Kasten missen die
Spieler eine frei wahlbare Finte ausfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Es treten jeweils 2 Spieler gegeneinander an.

» Die Kasten entsprechend von 2 Seiten nutzen.

» Nach einigen Durchgdngen kénnen 2 Gruppen die
Seiten tauschen, so dass es zu anderen Duellen
kommt.
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