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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Den Parcours leicht umbauen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A und E haben Bälle.

A B L A U F

� A und E starten gleichzeitig.

� A passt zu B, der kurz an- und mitnimmt und auf

den entgegenkommenden C passt.

� C nimmt in die Vorwärtsbewegung mit, spielt

 einen Doppelpass mit D, dribbelt durch das

 Stangentor und schließt auf das Tor mit Torhüter

ab.

� E umdribbelt die Hürden im Slalom und spielt

 einen Doppelpass mit F.

� Anschließend leitet E auf den entgegenstartenden

G weiter, der kurz an- und mitnimmt und auf das

Tor mit Torhüter abschließt.

� Nach jeder Aktion rücken alle Spieler eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� A dribbelt zu B und übergibt hier den Ball.

� Die Spieler dürfen nur mit rechts/links auf das Tor

mit Torhüter abschließen.

� C bzw. G müssen den Torhüter im Alleingang

 ausspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Parcours als Rundlauf absolvieren.

� Auf ein gut getimtes Entgegenkommen bei C und

G achten.

� Präzise Zuspiele in den Fuß der Mitspieler fordern.

� Zielstrebig abschließen!

A

B

C

D

E

F G

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A K T I V E  Ü 2 0 4


