
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O R S C H U S S T R A I N I N G  I N  D E R  H A L L E

A U F W Ä R M E N  1 :

W A N D S P I E L  I

O R G A N I S AT I O N

� 1 Turnkasten in der Hallenmitte aufstellen

� Auf jeder Seite neben dem Turnkasten 1 Start -

hütchen markieren

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen 

verteilen

A B L A U F  Ü B U N G  1

� Die ersten Spieler von jedem Starthütchen

 dribbeln gleichzeitig los, spielen einen 'Doppel-

pass' mit dem Turnkasten und dribbeln zum Start-

hütchen zurück.

� Die jeweils nächsten Spieler starten, sobald der

Vordermann gegen den Kasten gepasst hat.

A B L A U F  Ü B U N G  2

� Den Grundablauf aus Übung 1 beibehalten.

� Jetzt dribbeln die Spieler nach dem 'Doppelpass'

mit dem Turnkasten zum Starthütchen auf der

 anderen Seite.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach einer Weile den Passfuß vorgeben: Nur mit

rechts/links spielen.

� Die jeweils ersten Spieler an beiden Starthütchen

sollen nach gegenseitigem Blickkontakt gleich -

zeitig starten. Gegebenenfalls zu Beginn jeden

Durchgang zunächst auf ein Trainerkommando

starten.

Übung 1

Übung 2
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