DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

N
MIT KASTEN DIE GESCHICKLICHKEIT VERBESSERN
SPIEL 1:
VOGEL

ORGANISATION

» Mit 4 Kasten ein 20 x 15 Meter grof3es Feld
markieren

» Dazwischen zentral einen weiteren Kasten
postieren

» Die Kinder bilden Reihen an zwei Kasten gegen-
Gber

ABLAUF

» Die Kinder spielen Vogel. Sie fliegen morgens in
einem groften Schwarm aus den Nestern.

» Die Kinder laufen diagonal durch die Kasten,
wechseln auf die andere Seite und laufen zurlck.

VARIATIONEN

» Rickwarts laufen.

» Seitwarts laufen.

» Krabbeln oder hiipfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern ihre Laufgeschicklichkeit.
» Laufformen in vielen Varianten anbieten.

» Hindernisse sorgen fur Ausweichbewegungen.
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