
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K Ä S T E N  D I E  G E S C H I C K L I C H K E I T  V E R B E S S E R N

S P I E L  1 :

V Ö G E L

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Kästen ein 20 x 15 Meter großes Feld

 markieren

� Dazwischen zentral einen weiteren Kasten

 postieren

� Die Kinder bilden Reihen an zwei Kästen gegen-

über

A B L A U F

� Die Kinder spielen Vögel. Sie fliegen morgens in

einem großen Schwarm aus den Nestern.

� Die Kinder laufen diagonal durch die Kästen,

wechseln auf die andere Seite und laufen zurück.

VA R I AT I O N E N

� Rückwärts laufen.

� Seitwärts laufen.

� Krabbeln oder hüpfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder verbessern ihre Laufgeschicklichkeit.

� Laufformen in vielen Varianten anbieten.

� Hindernisse sorgen für Ausweichbewegungen.
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