DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

S
MIT KASTEN DIE GESCHICKLICHKEIT VERBESSERN

SPIEL 2:
VON BAUM ZU BAUM

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern

ABLAUF
» Die Vogel fliegen im Wald von Baum zu Baum.
» Die Kinder klettern Gber die Kasten.

VARIATIONEN

» Auf die Kasten klettern und herunterspringen.

» Auf die Kasten setzen und um 180 Grad drehen.

» Zwei Fanger versuchen die anderen Kinder abzu-
schlagen. Gefangene setzen sich 3 Sekunden auf
einen Kasten, dann dirfen sie wieder mitspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern ihre Geschicklichkeit.

» Die Kasten sind spannende Hindernisse.

» Alle Kinder Gben gleichzeitig. Niemand muss
warten.
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