DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

-
MIT KASTEN DIE GESCHICKLICHKEIT VERBESSERN
SPIEL 3:
NEST

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern
» Jedes Kind hat einen Ball

ABLAUF

» Die jungen Vogel bauen sich neue Nester. Sie
transportieren Zweige zu den Bdumen.

» Die Kinder dribbeln und passen gegen die Kasten.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer spielt die meisten erfolgreichen
Passe?

» Den Ball rollen.

» Den Ball prellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Dribbling wird geschult.

» Die Kasten erfordern Ausweichbewegungen.

» Von den Bambini noch keine Passe mit der Innen-
seite verlangen.
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