DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

N
MIT KASTEN DIE GESCHICKLICHKEIT VERBESSERN
SPIEL 4:
WURMER

ORGANISATION
» Die Kéasten auf die Seite legen

ABLAUF

» Die Vogel haben Hunger. Sie fangen Wirmer und
bringen sie ins Nest.

» Die Kinder dribbeln und schiefben auf die Kasten-
offnungen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer schief3t zuerst sechs Tore?

» Abwechselnd mit links/rechts schiefen.

» Linien vor den Kasten markieren, ab denen
geschossen werden soll.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Torschuss aus dem Lauf wird geschult.
» Die Kasten sind als Minitore nutzbar.

» Beim Torschuss auf BeidfiBigkeit achten.
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