
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K Ä S T E N  D I E  G E S C H I C K L I C H K E I T  V E R B E S S E R N

S P I E L  5 :

S O N N E N U N T E R G A N G

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Kästen Tore aufbauen

� Den mittleren Kasten unverändert lassen.

A B L A U F

� Die Vögel spielen zusammen und freuen sich über

den Sonnenuntergang.

� Spiel 4 gegen 4 mit Torhütern.

� Der Kasten in der Mitte dient als Hindernis.

VA R I AT I O N E N

� Die Kästen auf die Seite legen und das Innere als

Tore nutzen.

� 2 gegen 2 bzw. 3 gegen 3 in zwei Feldern.

� Mit einem Filzball oder Futsalball spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kleine Fußballspiele schließen die Spielstunde ab.

� Die Kästen werden als Torpfosten genutzt.

� Die Torhüter oft wechseln. Alle Kinder dürfen sich

als Torhüter und Feldspieler ausprobieren.
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