DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

-
MIT KASTEN DIE GESCHICKLICHKEIT VERBESSERN
SPIEL 5:
SONNENUNTERGANG

ORGANISATION
» Mit 4 Kasten Tore aufbauen
» Den mittleren Kasten unverandert lassen.

ABLAUF

» Die Vogel spielen zusammen und freuen sich Uber
den Sonnenuntergang.

» Spiel 4 gegen 4 mit Torhtern.

» Der Kasten in der Mitte dient als Hindernis.

VARIATIONEN

» Die Kasten auf die Seite legen und das Innere als
Tore nutzen.

» 2 gegen 2 bzw. 3 gegen 3 in zwei Feldern.

» Mit einem Filzball oder Futsalball spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele schlieen die Spielstunde ab.

» Die Kasten werden als Torpfosten genutzt.

» Die TorhUter oft wechseln. Alle Kinder dirfen sich
als Torhiter und Feldspieler ausprobieren.
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