
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K E I N E  A N G S T  M E H R  V O R  Z W E I K Ä M P F E N

S P I E L  1 :

R I T T E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Auf den kurzen Seitenlinien je zwei Hütchentore

aufstellen

A B L A U F

� Die Kinder spielen Ritter im Mittelalter und üben

mit ihren Schilden.

� Die Kinder rollen die Bälle durch das Feld. Auf ein

Trainerkommando nehmen sie die Bälle in die

Hand und laufen schnell durch ein Hütchentor.

VA R I AT I O N E N

� Die Bälle prellen.

� Die Bälle dribbeln.

� Verschiedenfarbige Hütchentore aufstellen. Auf

entsprechendes Trainerkommando durch ein Tor

der aufgerufenen Farbe laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Ballgefühl wird verbessert.

� Die Kinder müssen den Mitspielern ausweichen.

Das baut Ängste vor Zweikämpfen ab.

Räuber!
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