DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

N
KEINE ANGST MEHR VOR ZWEIKAMPFEN
SPIEL 3:
RAUBER

ORGANISATION
» Die HUtchen entfernen.
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Rauber wollen den Rittern ihre wertvollen Schilde
stehlen.

» Die Kinder dribbeln durch das Feld. Zwei Erwach-
sene versuchen, die Bélle mit dem Fuf3 zu
berthren.

VARIATIONEN

» Kinder ibernehmen die Rolle der Erwachsenen.

» Nach einer Ballbertihrung durch die Fanger, rollen
sich die Kinder den Ball einmal durch die Beine
und dribbeln dann weiter.

» Die Kinder mit den Handen berlhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine enge Ballfiihrung und das Zweikampfver-
halten werden geschult.

» Die Kinder lernen, den Ball vor dem Gegner abzu-
schirmen.

» Darauf achten, dass die Bélle nicht zu weit wegge-
schossen werden.
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