DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

-
KEINE ANGST MEHR VOR ZWEIKAMPFEN
SPIEL 4:
DRACHEN

ORGANISATION

» Mit Kasten und Kasteneinsdtzen zwei grofte und
zwei kleine Tore aufbauen

» 6 Meter vor den Toren je drei Hitchen aufstellen

» Erwachsene besetzen die grof3en Tore

ABLAUF

» Drachen Uberfallen die Ritterburg. Die Ritter ver-
treiben sie mit ihren Schilden.

» Die Kinder dribbeln an den Hiutchen vorbei und
schiefen auf die Tore.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?
» Nur mit links/rechts schief3en.

» Ohne Torhuter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Torschuss wird durch viele Wiederholungen
gelbt.

» Die Hitchen symbolisieren Verteidiger.

» Alle Kinder Uben gleichzeitig. Es gibt keine Warte-
zeiten.
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