DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

-
KEINE ANGST MEHR VOR ZWEIKAMPFEN
SPIEL 5:
RITTERFEST

ORGANISATION

» Zwei 15 x 10 Meter grof3e Felder markieren

» Mit Kasten und Kasteneinsdtzen zwei kleine Tore
und zwei grof3e Tore aufstellen

» Vier Teams einteilen

ABLAUF

» Die Ritter haben die Drachen vertrieben und feiern
ein grofes Fest.

» 3-gegen-3-Turnier nach dem Modus "jeder gegen
jeden".

VARIATIONEN

» 2 gegen 2 mit Torhitern.

» Mit Miniball und Plastikball spielen.

» In mehreren Feldern 1 gegen 1 mit Torhitern
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» FuBballspiele in kleinen Feldern férdern Zwei-
kdampfe.

» Verschiedene Ballarten verbessern das Ballgefiihl.

» Turniere motivieren die Kinder.
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