DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

-
KEINE ANGST MEHR VOR ZWEIKAMPFEN
SPIEL 1:
RITTER

ORGANISATION
» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Auf den kurzen Seitenlinien je zwei Hitchentore

,
Y y j aufstellen

ABLAUF

» Die Kinder spielen Ritter im Mittelalter und tGben
mit ihren Schilden.

» Die Kinder rollen die Bélle durch das Feld. Auf ein
Trainerkommando nehmen sie die Bélle in die
Hand und laufen schnell durch ein Hitchentor.

VARIATIONEN

» Die Bille prellen.

» Die Balle dribbeln.

» Verschiedenfarbige Hitchentore aufstellen. Auf
entsprechendes Trainerkommando durch ein Tor
der aufgerufenen Farbe laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Ballgefiuihl wird verbessert.

» Die Kinder mUssen den Mitspielern ausweichen.
Das baut Angste vor Zweikdmpfen ab.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

-
KEINE ANGST MEHR VOR ZWEIKAMPFEN
SPIEL 2:
RITTERTURNIER

ORGANISATION

» Zwischen die Hutchentore ein Starthiitchen
platzieren

» 5 Meter davor weitere Starthitchen platzieren

» Reihen an den Starthitchen bilden (Gruppe A
und B)

» Die Balle an die Seite legen

ABLAUF

» Die Ritter nehmen an einem Ritterturnier teil. Mit
Schild und Lanze stof3en sie ihre Gegner aus dem
Sattel.

» A startet zuerst und versucht, durch eines der bei-
den Tore zu laufen.

» B versucht, A abzuschlagen.

» AnschlieBend werden die Aufgaben gewechselt.

VARIATIONEN

» Alle Kinder laufen mit Ballen in den Handen. B soll
A mit dem Ball berlhren.

» Die Tore vergréfern oder verkleinern.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Die Kinder Gben das 1 gegen 1.
» Die Lauferparchen dem Leistungsstand anpassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

N
KEINE ANGST MEHR VOR ZWEIKAMPFEN
SPIEL 3:
RAUBER

ORGANISATION
» Die HUtchen entfernen.
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Rauber wollen den Rittern ihre wertvollen Schilde
stehlen.

» Die Kinder dribbeln durch das Feld. Zwei Erwach-
sene versuchen, die Bélle mit dem Fuf3 zu
berthren.

VARIATIONEN

» Kinder ibernehmen die Rolle der Erwachsenen.

» Nach einer Ballbertihrung durch die Fanger, rollen
sich die Kinder den Ball einmal durch die Beine
und dribbeln dann weiter.

» Die Kinder mit den Handen berlhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine enge Ballfiihrung und das Zweikampfver-
halten werden geschult.

» Die Kinder lernen, den Ball vor dem Gegner abzu-
schirmen.

» Darauf achten, dass die Bélle nicht zu weit wegge-
schossen werden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

-
KEINE ANGST MEHR VOR ZWEIKAMPFEN
SPIEL 4:
DRACHEN

ORGANISATION

» Mit Kasten und Kasteneinsdtzen zwei grofte und
zwei kleine Tore aufbauen

» 6 Meter vor den Toren je drei Hitchen aufstellen

» Erwachsene besetzen die grof3en Tore

ABLAUF

» Drachen Uberfallen die Ritterburg. Die Ritter ver-
treiben sie mit ihren Schilden.

» Die Kinder dribbeln an den Hiutchen vorbei und
schiefen auf die Tore.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?
» Nur mit links/rechts schief3en.

» Ohne Torhuter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Torschuss wird durch viele Wiederholungen
gelbt.

» Die Hitchen symbolisieren Verteidiger.

» Alle Kinder Uben gleichzeitig. Es gibt keine Warte-
zeiten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

-
KEINE ANGST MEHR VOR ZWEIKAMPFEN
SPIEL 5:
RITTERFEST

ORGANISATION

» Zwei 15 x 10 Meter grof3e Felder markieren

» Mit Kasten und Kasteneinsdtzen zwei kleine Tore
und zwei grof3e Tore aufstellen

» Vier Teams einteilen

ABLAUF

» Die Ritter haben die Drachen vertrieben und feiern
ein grofes Fest.

» 3-gegen-3-Turnier nach dem Modus "jeder gegen
jeden".

VARIATIONEN

» 2 gegen 2 mit Torhitern.

» Mit Miniball und Plastikball spielen.

» In mehreren Feldern 1 gegen 1 mit Torhitern
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» FuBballspiele in kleinen Feldern férdern Zwei-
kdampfe.

» Verschiedene Ballarten verbessern das Ballgefiihl.

» Turniere motivieren die Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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