
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E  A L S  D R I B B E L S C H U L E

A U F W Ä R M E N  1 :

H Ü T C H E N T O R - D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Starthütchen ein 20 x 20 Meter großes Vier-

eck markieren

� 5 Meter vor jedem Starthütchen ein 2 Meter

 breites Hütchentor aufstellen

� Die Spieler mit Bällen an die Starthütchen ver -

teilen

A B L A U F  Ü B U N G  1

� Die ersten Spieler starten gleichzeitig und drib-

beln durch die beiden Hütchentore zum gegen-

überliegenden Starthütchen.

� Die nächsten Spieler starten, sobald die Vorder-

männer das andere Starthütchen erreicht haben.

A B L A U F  Ü B U N G  2

� Wie Übung 1, nur jetzt durchdribbeln die Spieler

von außen das erste Hütchentor.

A B L A U F  Ü B U N G  3

� Wie Übung 2, nur jetzt durchdribben die Spieler

das erste Hütchentor von außen und das zweite

Hütchentor von innen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler nach einigen Durchgängen selbst -

ständig starten lassen.

� Die Spieler sollen immer zielgerichtet beide Hüt-

chentore durchdribbeln.

� In freien Räumen den Ball weiter vorlegen und

schneller mit weniger Kontakten dribbeln.

Übung 1

Übung 3

Übung 2
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