
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B E I M  A N T R I T T  S C H N E L L E R  D U R C H S T A R T E N

H A U P T T E I L  1 :

A U F TA K T- S P R I N T  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils einem Tor und einem Hüt-

chendreieck errichten

� 4 Gruppen bilden

� Pro Gruppe 1 Anspieler benennen

A B L A U F

� Die Spieler sprinten ohne Ball ins Feld, umlaufen

das Wendehütchen und rennen zur Hütchenlinie.

� Der Spieler, der zuerst die Hütchenlinie überquert,

erhält von seinem Anspieler das Zuspiel und

schließt auf das Tor ab.

VA R I AT I O N E N

� Der Spieler, der zuerst die Linie überquert, geht 

1 gegen 1 gegen den Torwart.

� Direkt abschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Spieler, der zuerst das Wendehütchen erreicht,

sollte geschickt seinen Körper nutzen, damit sein

Gegenspieler einen größeren Bogen laufen muss.

� Die Anspieler nach 5 Aktionen austauschen.

Los!
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