DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND
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BEIM ANTRITT SCHNELLER DURCHSTARTEN

HAUPTTEIL 1:
AUFTAKT-SPRINT I

ORGANISATION

» 2 Felder mit jeweils einem Tor und einem Ht-
chendreieck errichten

» 4 Gruppen bilden

» Pro Gruppe 1 Anspieler benennen
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ABLAUF

» Die Spieler sprinten ohne Ball ins Feld, umlaufen
das Wendehitchen und rennen zur Hitchenlinie.

» Der Spieler, der zuerst die Hitchenlinie Gberquert,
erhalt von seinem Anspieler das Zuspiel und
schlief3t auf das Tor ab.

VARIATIONEN

» Der Spieler, der zuerst die Linie Uberquert, geht
1 gegen 1 gegen den Torwart.

» Direkt abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler, der zuerst das Wendehtitchen erreicht,
sollte geschickt seinen Korper nutzen, damit sein
Gegenspieler einen gréBeren Bogen laufen muss.

» Die Anspieler nach 5 Aktionen austauschen.
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